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Ortopedi - utskrivningsmeddelande efter hoft-
och knaledsplastik - Lasarettet i Enkdping

Fylls i av operator

Kateter i urinblasan under vardtiden

O Inte aktuellt [ Det &r viktigt att du dricker mycket det ndrmaste dagarna.
Sjukskrivning
O Inte aktuellt [ Du blir sjukskriveni .......... veckor
Sjukintyg

O Inte aktuellt O Limnat O Skickashem [ Skickas elektroniskt till Forsakringskassan
Aterbesok
O Vid behov O Aterbesok till sjukgymnast sker om ................. Kallelse skickas hem till dig.
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Lakemedel att anvanda vid smarta
Se instruktionerna pa forpackningen hur du ska ta deSSa. ...cceeecieeeieeiee ettt et

Lakemedel for att undvika forstoppning
Dryck hjalper till att halla igang magen.
O Inte aktuellt
O Recept finns pa medicin MOt fOrStOPPNING.....c.eeiverieeieee ettt et et ter s srees v esteressa s s eresensons vid
utskrivning att hamta pa apoteket. Se instruktionerna pa receptet hur du ska ta dessa. Vid behov
finns andra receptfria lakemedel att kbpa pa apoteket.

Lakemedel for att forhindra blodpropp
O Inte aktuellt

O Recept finns pa blodfErtUNNANAE ........ccvceievieiee et s r et e ns att hdmta pa
apoteket. Se instruktionerna pa receptet hur du ska ta dessa.
Lakemedel mot infektion
O Inte aktuellt
O Recept fiNNs Pa antibDiOtiKa .......cccceveveeeerieeeeee et ettt ea e e s aes e att hamta pa
apoteket. Se instruktionerna pa receptet hur du ska ta dessa.

Lakemedel som du ska gora uppehall med efter operationen
O Inte aktuellt
O Duskanu gora uppehéll med f('jljande medicin: (Ange namn, styrka och antal dagar uppehallet géller).
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Lakemedel ovrigt att tanka pa

Fylls i av kirurgavdelningens koordinator

Ditt operationssar ar slutet med agraffer
O Borttagning av agraffer 3 veckor efter operationsdagen. Du ringer sjélv och bokar tid pa valfri
vardcentral. Ta med remissen som du far vid utskrivningen fran kirurgavdelningen Lasarettet i
Enkoping.
O Du kommer att bli kallad fér agraffborttagning 3 veckor efter operationsdagen, till
O Kirurgmottagningen Lasarettet i Enk6ping
O Ortopedmottagningen Akademiska sjukhuset

Sarvard

Forbandet ar vattentatt och ska inte bytas i samband med dusch. Om du far feber, saret ser infekterat ut,
varker, vatskar, blir varmeokat, rott och svullet, ta kontakt med

[0 Kirurgmottagningen, Lasarettet i Enkdping, 0171 - 41 81 20

O Ortopedmottagningen, Akademiska sjukhuset, 018 - 611 44 59

O Valfri vardcentral

Kontaktinformation
Informationen som du nu fatt i detta dokument kommer du dven framéver att hitta genom att logga in pa
1177 Vardguidens e-tjanster pa natet: www.1177.se eller via appen 1177 Vardguiden/journalen. Dar kan
du ocksa vid behov kontakta sjukvarden och fa radgivning, bestélla tid, av- och omboka tid och férnya
recept.

Du kan dven dagtid, mandag till fredag, kontakta:
[0 Kirurgmottagningen, Lasarettet i Enkdping, 0171 - 41 81 20 Vilj val 1 Ortopedi - Radgivning
O Ortopedmottagningen, Akademiska sjukhuset, 018 - 611 44 59

Vid feber, frossa och andra komplikationer till din operation ska du snarast mojligt kontakta
kirurgmottagningen pa Lasarettet i Enkoping. Nar kirurgmottagningen ar stangd ringer du 1177 eller vid
akuta drenden 112.

Datum Lakare
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